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Verksamhetsberättelse 
Vallentuna Konståkningsklubb (816000-4076) 2022/2023 
Ed Fontes och Helen Harvigsson, Maj 2023, Vallentuna 

 
1. Styrelse 
Ed Fontes, ordförande 

Anastasiya Aletto, kassör och vice ordförande 

Helen Harvigsson, sekreterare 

Christian Lundén, ledamot 

Lena Simlund, ledamot 

Nermin Mutevelic, ledamot 

Ulrika Holm, ledamot 

 

Bala Periasamy, suppleant 

Julia Gårdman, suppleant 

Katarina Maunsbach, suppleant 

 

2. Revisor  
Veronika Ericsson  

 

3. Styrelsemöten 
Styrelsen har under säsongen 2022/2023 hållit 14 styrelsemöten. 
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4. Ansvarsområden 
Ansvarsområden uppdelas enligt följande diagram: 

 
 
Träning, tävling och utbildning: Katarina Maunsbach 

Tester samt skridsko- och konståkningskola: Ed Fontes 

Information och Marknadsföring: Ed Fontes, Ulrika Holm 

Evenemang: Julia Gårdman, Helen Harvigsson och Lena Simlund 

Intäkter: Anastasiya Aletto, Christian Lundén och Ed Fontes 

Ekonomi: Helen Molid (Sifferproffs) och Anastasiya Aletto 

Isförhandlingar och kommun: Ed Fontes och Katarina Maunsbach 
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5. Medlemmar 
Antalet medlemmar har under säsongen varit 258 st. (267 st. förra säsongen). 

Medlemmar enligt ålder, kvinnor och män 

0-6 år 34k 15m 
7-12 år 139k 23m 
13-20 år 68k 2m 

21-40 år 11k 0m 
41- 90 år 12k 5m 
Totalt: 266k 47m 
 

 

6. Träningsverksamhet 
Våra 55 singelåkare (inklusive Speedgrupp) har under säsongen tränats av Vyachek Chiliy, 
Alexandra Sechyna, Cornelia Nilsson och Aida Aboutalebi. 

Skridskoskolan och konståkningsskolan har haft 141 deltagare på hösten och 131 deltagare 
på våren, vilket är en ökning jämfört med förra året (16 fler). Ansvariga tränare har varit Aida 
A, Cornelia N, Daisy T, Emma V, Philip N, Ronja S och Tyra L. Ett antal juniora hjälptränare 
har också deltagit som hjälptränare. 

 

7. Utbildningar 
Arrangörsutbildning FS Manager 03-04/09-22: Jakob Wingren. 

Arrangörsutbildning tävlingsledare 03-04/09-22: Helen Harvigsson, Lena Simlund. 

Tekniska regler: Katarina Maunsbach, 22/8-22. 

Domarseminarium: Harald Heinemann, 27/8-22. 

Workshop om ätstörningar, Vyacheslav Chiliy, 16/11-22. 

Workshop om ätstörningar, Katarina Maunsbach, 23/11-22. 

Tränare, Grundkurs: Leija S, Embla F, Manueela U, Nova V, Uppsala 22-23/4-23 

Tränare, 1A: Charles J, Daisy T, Selma L, Jenny D, Kamilla D, Älta 6-7/5-23. 

Tränare, 1B: Idun F, Tyra L, Uppsala 22-23/4-23. 

Tränare, 2A: Emma V, Åkersberga 11-12/3-23. 
 

8. SKF-Trofén 
Den 17-19 mars anordnade klubben SKF-Trofén med cirka 90 deltagare. SKF-trofén är 
Svenska konståkningsförbundets tävling där de olika distrstrikten tävlar mot varandra i 
singelåkning men i lag. Den är bland de få lagtävlingar i singelåkning i världen. Tävlingen 
blev väldigt lyckad och vår egen åkare, Frida H, vann guld tillsammans med 
Stockholmslaget. SKF-Trofén gav även ett litet finansiellt överskott. 
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9. Läger 
Vallentunalägret samlade 88 deltagare under vecka 31 där deltagarna var allt från nybörjare 
till avancerade åkare. Detta var en ökning med runt 5 åkare från förra året. Förutom VKK 
kom även åkare från Viggbyholm och Waxholm.  

 

10. Jul- och vårshow 
Julshowen koreograferades av tränarna och tränades in under ordinarie träningar. Förutom 
julmys och gemenskap gav showen mycket fin PR och en bra vinst på runt 20 tkr. 

Broadway on Ice blev en lyckad show. Det blev något mindre folk än vanligt, möjligtvis pga 
av vädret och landskampen på fredag kväll. Det blev ca 70 tkr i intäkter, vilket är 10 tkr 
mindre än förra året. 

Aida, Emma, Filippa och Philip har arbetat med att färdigställa alla nummer på is. Styrelsen 
samt föräldrar har arbetat med det övriga kringarrangemanget. 
 

11. Intäkter och utgifter 
Föreningens intäkter kommer främst från åkaravgifter, runt 60% i år.  

Övriga 40% av intäkterna kommer från kommunala bidrag, bidrag från Riksidrottsförbundet, 
läger, show och sponsring. 

Den största delen av klubbens utgifter är tränarlönerna. Den näst största utgiften är ishyra, 
där främst eftersäsongen innebär stora kostnader per tränad timme. 

 

12. Tävlingsdeltagande 
Säsongen 2022-2023 blev återigen ett mycket bra tävlingsår för VKK. Vi tog hela 31 
pallplatser! 

 C-åkarna tog 3 guld och 3 brons, sammanlagt 6 medaljer. Selma tog 2 guld och 
Sophia F tog 1 guld. 

 B-åkarna tog 7 guld, 11 silver och 9 brons, sammanlagt 27 medaljer. Jenny D tog 3 
guld, Ruilin tog 2 guld, Nellie S 1 guld och Victoria tog 1 guld. 

 A-åkarna tog 5 guld, 3 silver och 3 brons, totalt 11 medaljer. Där tog Stella 3 guld. 
Anilla och Frida tog var sitt guld. 

 Frida och Leija deltog i sex Elitserietävlingar där Frida hade som bäst en 4:de plats i 
SKK Pokalen. 

Alla resultat finns på klubbens hemsida på följande länk: 

Tävlingsresultat » 

https://www.vallentunakk.se/sida/?ID=263152
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